
PAKKELISTE  
Første nogle gode tips:  
 Pak i en rygsæk.   

 Spejderen skal selv pakke – eller som minimum være med til det, så spejderen ved, hvad der 
er i rygsækken og hvor.   

 I rygsækken skal: 
o de tungeste ting øverst og tæt ved ryggen.  
o det mindst vigtige i bunden.   
o være lige tung i begge sider.    
o tøjet pakkes i poser, fx gennemsigtige plastposer, så du kan se, hvad poserne indeholder. 

Det gør det lettere at pakke og holde orden.   

 Navn på alt.   

 Du skal kunne bære din egen rygsæk i ca ½ time.   

 Pakkelisten er vejledende – tjek vejrudsigten 
.    

  
Tøj:   
 4-6 sæt undertøj   
 4-5 T-shirts 

 4-6 par strømper   
 1 par lange bukser   
 2 par korte bukser   
 Nattøj    
 Varm trøje/fleece   
 Vandtæt jakke   
 1 par vandresandaler   
 1 par gode gå-sko   
 badetøj 
   
Spisegrej – i en pose:   
 1 flad tallerken   
 1 dyb tallerken/stor mug   
 Kniv og gaffel    
 1 viskestykke   

 

Toiletsager (minimum):   
 tandbørste og tandpasta   
 vaskeklud, kam/børste   
 håndklæde, lille shampoo   
 myggebalsam   
 solcreme (med høj faktor) 
   
Lejrudstyr:   
 Sovepose  
 liggeunderlag   

 lagen 

 lygte   
 
Valgfrit:   
 Evt. medicin med udførlig instruks   
 Hat el.lign. - alle får en lejr-kasket  

 dolk (hvis du har – skal være pakket 
ned i den store rygsæk)  

 solbriller   
 læbepomade   
 kompas   
 sangbog - tag med hvis du har én  

 Sovedyr   
 Lille pude 

 Lejrbålskappe 

 badesko 
 
I turtasken:   
 pas og blåt sygesikringskort 
 2 STORE madpakker – og hellere 

lidt for meget end lidt for lidt!   
 Drikkedunk med vand  - ok med juice 

el. lign. ved siden af 
 Mug eller kop + ske 

 pung med lommepenge   
 spil, der ikke fylder noget, fx kort, 

yatzy m.v.   
 blade, fx Anders And el. lign.   
  



OPLYSNINGSSEDDEL SLOVENIEN 2019 
  
Skal udfyldes og afleveres til grenlederen senest torsdag 20. juni med disse bilag: 
 
- kopi af siden i spejderens pas med pas nr. og spejderens navn og fødselsdato 
- kopi af blåt sundhedskort 
- kopi af samme pas side i forælders pas  
- NB! kopierne må meget gerne være på samme stykke papir! 
   
   
  

scout name: ________________________________________________________________   
  

Cpr.nr.: _____________-______________  passport.no.: ___________________________   

 
 

are allowed to participate in the scout camp of 1. Kokkedal to Taborniski scout 
centre in Slovenia. 
   
Contactperson and mobile number during the camp:   
  
______________________________________________________________________   
  
______________________________________________________________________   
  
______________________________________________________________________   
  

Parent signature: ______________________________   

 

 
Vær særlig opmærksom på:    Stivkrampe dato: ______________________   
  
______________________________________________________________________________  
 
______________________________________________________________________________  
  
Kan svømme? ____________  svømmeniveau: begynder: _____ øvet: _____ dygtig: ______ 
   
Allergi, hjemve, skavanker og andet:   
  
______________________________________________________________________________  
  

______________________________________________________________________________  
  
Med denne seddel godkendes desuden, at der tages billeder af spejderen til spejderbrug.   
   
 
Har rejseforsikring ved dette forsikringsselskab: ____________________ policenr.: ___________ 
  
 
Medicin:__________________Dosering:______________________________________________  
   
 ______________________________________________________________________________   
 
 ______________________________________________________________________________   



 


